
                                       འབྱུང་རྩིས། 

              

                                      སྩིད་པའྩི་ རུས་སྦལ། 

ར་བ་ སྩིད་པའྩི་ རུས་སྦལ་ འདྩི། གན་རྐྱལ་ བྱ༹ས་སྩི་ གནས་པོ་ལས། མགོ་ ལོ་བསན་ མེ་ཀྩི་ ཁམས། གོ་གཡས་ ཤར་བསན་ 
ཤྩིང་གྩི་ ཁམས། གོ་གཡོན་ ནུབ་བསན་ ལྕགས་ཀྩི་ ཁམས། མཇུགས་མ་ བང་བསན་ ཆུའྩི་ ཁམས། ཡན་ལག་ མཚམས་བཞྩི་ 
སའྩི་ ཁམས། འདྩི་ལོ་ རྩི་བའྩི་ རེ་ཤད་ཀྩི་ གཙུག་ལག་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པོ་ ཨྩིན། 
ཁམས་ལྔཿ ཤྩིང་,མེ,ས,ལྕགས,ཆུ།                                ལོ   S 

  ཁམས་་ཁོ་ རང་ལོ་ མཚོན་མདོག་{Colour}               མེ 

 ཡོད། འདྩི་ཙུ་                                                                                  ས 

༡} ཤྩིངྔཿ ལྗང{Green}            ས 

༢} མེྔཿ དམར{Red} 

༣}སྔཿ གསེར{yellow}         E ཤར་ཤྩིང་                                              ནུབ་ ལྕགས།   W 

༤} ལྕགསྔཿ དཀར{white} 

༥}ཆུྔཿ ནག་མཐྩིང་{Black and Blue} 

                                                                                                           ས 

                                                ས                                                 

                                                                        བང་ ཆུ། N 



                                                མ་བུ་ དགྲ་གོྲགས། 

གན་རེ་ ཇྩི་ཡོད་ སོར་མགོ་ ཀུན། རེ་ཤད་ མ་བུ་ དགྲ་གྲོགས་སྩི། ཤྩིང་ མེ་ ས་ ལྕགས་ ཆུ་ ལ་པོ། ཡ་དེད་ མ་ལོ་ འོག་དེད་ 
བུ། མ་ དང་ འཕྱ༹ད་ན་ དཀར་པོ་ གསུམ། བུ་ དང་ འཕྲན་ན་ དཀར་ནག་ གཉྩིས། མེ་ཆུ་ ས་ཤྩིང་ ལྕགས་ལ་པོ། ཕར་དེད་ 
དགྲ་ལོ་ ཚུར་དེད་ གྲོགས། གྲོགས་ དང་ འཕྱ༹ད་ན་ དཀར་པོ་ གཉྩིས། དགྲ་ དང་འཕད་ན ང་ཀོ་ གཉྩིས། ས་ཆུ་ ནང་འཕྱ༹ད་ 
དཀར་པོ་ གཅྩིག། ཤྩིང་ ལྕགས་ མེ་ གསུམ་ ནག་ཀོ་ རེ། 

ཤྩིང་མ་ ཆུ་ལོ་ ཆུ་མ་ ལྕགས། ལྕགས་མ་ ས་ལོ་ ས་མ་ མེ། མྩི་ཀྩི་ མ་ནྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ནོ། ཤྩི་བུ་ མེ་ལོ་ མེ་བུ་ ས། ས་བུ་ 
ལྕགས་ལོ་ ལྕགས་བུ་ ཆུ། ཆུའྩི་ བུ་ འདྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ན།ོ 

ཤྩིང་གྲོགས་ ས་ལོ་ ས་གྲོགས་ ཆུ། ཆུ་གྲོགས་ མེ་ལོ་ མེ་གྲོགས་ ལྕགས། ལྕགས་ཀྩི་ གྲོགས་ནྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ནོ། 
ཤྩི་དགྲ་ ལྕགས་ལོ་ ལྕགས་དགྲ་ མེ། མེ་དགྲ་ ཆུ་ལོ་ ཆུ་དགྲ་ ས། སའྩི་ དགྲ་ འདྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ནོ། 
 

                                                                                                  ལོ     

                                                                            ས                     མེ                 ས 

མྔཿ ཤྩིང་མ་ཆུ་ ལ་ ཆུ་མ་ལྕགས། 

     ལྕགས་མ་ས་ ལ་ ས་མ་མེ།                                      ཤར་ ཤྩིང                                ནུབ་ ལྕགས 

     མེའྩི་མ་ འདྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ན།ོ                                                 

                                                                                            ས 

                                                                                  ས                  བང་ 

                                                                                              ཆུ 

བུྔཿ ཤྩིང་བུ་མེ་ ལ་ མེ་བུ་ ས།                                                                 ལོ 

     ས་བུ་ལྕགས་ ལ་ ལྕགས་བུ་ཆུ།                                                           མེ 

     ཆུའྩི་ བུ་འདྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ན།ོ         ས                                           ས 

 

                                                                  ཤར་ཤྩིང་།                                             ནུབ་ ལྕགས 

 

 

                                                                            ས                       བང་                  ས 

                                                                                                       ཆུ 



དགྲྔཿ ཤྩིང་དགེ་ལྕགས་ ལ་ ལྕགས་དགྲ་ མེ།                      མེ 

        མེ་དགྲ་ཆུ་ ལ་ ཆུ་དགྲ་ས                                                       ས        

         སའྩི་དགྲ་འདྩི་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ནོ།                 ཤྩིང                          ལྕགས                               མེ 

                                                                                                                                                   ས 

                                                                                   ཆུ 

གྲགོསྔཿ ཤྩིང་གྲོགས་ས་ ལ་ ས་གྲོགས་ཆུ།                                                                   ཤྩིང                      ལྕཊ                             

           ཆུ་གྲོགས་མེ་ ལ་ མེ་གྲོགས་ལྕགས།                                                                            

           ལྕགས་གྲོགས་ནེ་ ཤྩིང་ ཨྩིན་ནོ།                                                                                       ཆུ 

ལ་ོའཁརོ་ བཅུ་གཉྩིས་ འདྩི་ཙུྔཿ 

༡} བྩི་བ།    ༧} རྟ། 

༢} གང་།   ༨} ལུག།                        

༣} སག།    ༩} སྦྲུལ། 

༤} ཡོས།    ༡༠} བ། 

༥}འབྲུག།   ༡༡} ཁྩི།    

༦} སེལ།    ༡༢} ཕག། 

                                         ཕ་ོལོ་ མ་ོལོ་ དབརེ། 

ཨང་                      ཕ་ོལོ ཨང་           མ་ོལོ 
༡ བྩི་བ ༡ གང 
༢ སག ༢ ཡོས 
༣ འབྲུག ༣ སྦྲུལ 
༤ རྟ ༤ ལུག 
༥ སེལ ༥ བ 
༦ ཁྩི ༦ ཕག 
 

 

 

 



                                                                      སྦྲུལ།        རྟ།        

བདུན་ཟུར, མཐུན་གསུམ, བཞྩི་གཤྩིད།      འབྲུག།           ༥    ༦   ༩  ༨       ལུག།        

སག་སེལ་ ཕག་སྦྲུལ་ རབ་བཞྩི།  ཡོས།   ༤               ༩    སེལ།            

བྩི་རྟ་ བ་ཡོས་ འབྩིང་པོ་བཞྩི།  སག།  ༣                  ༡༠     བ།         

གང་ལུག་ ཁྩི་འབྲུག་ ཐ་ཆུང་བཞྩི།    ༢   ༡   ༡༢       ༡༡    ཁྩི།                                
                          གང   བྩི་བ    ཕག། 

 

 

 

 
ཤར་སོད་སག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས།                                 
 ཤར་ལོ་འབྲུག་ལ་ལོ་སོད་སྦྲུལ།                                                                            
ལོ་སྨད་རྟ་ལ་ལོ་ནུབ་ལུག།                                                                            
ནུབ་སོད་སེལ་ནུབ་སྨད་བ།                        
ནུབ་བང་ཁྩི་ལ་བང་སོད་ཕག།                                                                               
བང་སྨད་བྩི་བ་བང་ཤར་གང་                                                                  
 

  

 

 

 

སགོ་ཁམས་ནྩིྔཿ སག་ཡོས་སོག་ཤྩིང་རྟ་སྦྲུལ་མེ། 
བ་སེལ་ལྕགས་ལ་བྩི་ཕག་ཆུ། 



གང་ལུག་ཁྩི་འབྲུག་སོག་ས་ཨྩིནནོ།         
དབང་ཁམས་ནེྔཿ གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའྩི་ཚེ།      
གཅྩིག་བཅུ་རང་ལ་གཉྩིས་གསུམ་མ། 
བཞྩི་ལ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། 
བརྒྱད་དགུ་གཉྩིས་པོ་བུ་རུ་འགྱུར། 
ལ་ོགྲངས་ ༡     ༡༠ ༢     ༣  ༤        ༥ ༦     ༧ ༨       ༩ 
གནམ་ལ་ོ རང་ མ དགྲ གྲོགས བུ 
ཤྩིང་བྩི ཤྩིང ཆུ ལྕགས ས མེ 
 གནམ་ལོ་མོ་ལོ་ཤར་བའྩི་ཚེ། 
གཅྩིག་གཉྩིས་རང་ལོ་གསུམ་བཞྩི་མ། 
ལ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲགོས། 
དགུ་དང་བཅུ་བུརུ་འགྱུར། 
ལ་ོགྲངས་ ༡      ༢ ༣       ༤  ༥      ༦ ༧      ༨   ༩      ༡༠ 
གནམ་ལ་ོ རང་ མ དགྲ གྲོགས བུ 
ཤྩིང་གང་ལ་ོ ཤྩིང ཆུ ལྕགས ས མེ 
 

ལུས་ཁམས་ནྔེཿཤྩིང་གྩི་བྩི་གང་རྟ་ལུག་ལྕགས། 

ཆུ་ཝྩི་སག་ཡོས་བ་སེལ་ལྕགས། 

ལྕགས་ཀྩི་ཁྩི་ཕག་འབྲུག་སྦྲུལ་ལྕགས། 

མ་ནྩི་ཤྩིང་འཐུ་བུ་ཆུ་འཆུ། 

དགྲ་ནྩི་ས་བརོ་གྲོགས་མ་ེའབུད། 

ཀླུང་ཁམས་ནྩིྔཿ སང་རྟ་ཁྩི་གསུམ་ཀླུང་སེལ་ལྕགས། 

བྩི་འབྲུག་སེལ་གསུམ་ཀླུང་སག་ཤྩིང་། 

བ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ། 

ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཀླུང་སྦྲུལ་མེ། 

དེ་རྣམས་མཐུན་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲོགས། 

 

སྨ་ེབ་དགུ་ནེྔཿ གཅྩིག་དཀར་གཉྩིས་ནག་གསུམ་མཐྩིང་དང་། 

བཞྩི་ལྗང་ལ་གསེར་དྲུག་དཀར་དང་། 

བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་ཏེ། 



 

སྨ་ེབ་གཅྩིག་དཀརྔཿ༡༩༢༧, ༡༩༣༦, ༡༩༤༥, ༡༩༥༤, ༡༩༦༣, ༡༩༧༢, ༡༩༨༡, ༡༩༩༠, ༡༩༩༩, ༢༠༠༨, ༢༠༡༧, 
༢༠༢༦, ༢༠༣༥, ༢༠༤༤, 

སྨ་ེབ་གཉྩིས་ནགྔཿ ༡༩༣༥, ༡༩༤༤, ༡༩༥༣, ༡༩༦༢, ༡༩༧༡, ༡༩༨༠, ༡༩༨༩, ༡༩༩༨, ༢༠༠༧, ༢༠༡༦, ༢༠༢༥, 
༢༠༢༤, 

སྨ་ེབ་གསུམ་མཐྩིངྔཿ ༡༩༣༤, ༡༩༤༣, ༡༩༥༢, ༡༩༦༡, ༡༩༧༠, ༡༩༧༩, ༡༩༨༨, ༡༩༩༧, ༢༠༠༦, ༢༠༡༥, ༢༠༢༤, 
༢༠༣༣, 

སྨ་ེབ་བཞྩི་ལྗངྔཿ ༡༩༣༣, ༡༩༤༢, ༡༩༥༡, ༡༩༦༠, ༡༩༦༩, ༡༩༧༨, ༡༩༨༧, ༡༩༩༦, ༢༠༠༥, ༢༠༡༤, ༢༠༢༣, 
༢༠༣༢, 

སྨ་ེབ་ལ་གསརེྔཿ ༡༩༣༢, ༡༩༤༡, ༡༩༥༠, ༡༩༥༩, ༡༩༦༨, ༡༩༧༧, ༡༩༨༦, ༡༩༩༥, ༢༠༠༤, ༢༠༡༣, ༢༠༢༢, ༢༠༣༡, 

སྨ་ེབ་དྲུག་དཀརྔཿ ༡༩༣༡, ༡༩༤༠, ༡༩༤༩, ༡༩༥༨, ༡༩༦༧, ༡༩༧༦, ༡༩༨༥, ༡༩༩༤, ༢༠༠༣, ༢༠༡༢, ༢༠༢༡, 
༢༠༢༣, 

སྨ་ེབ་བདུན་དམརྔཿ༡༩༣༠, ༡༩༣༩, ༡༩༤༠, ༡༩༥༧, ༡༩༦༦, ༡༩༧༥, ༡༩༨༤, ༡༩༩༣, ༢༠༠༢, ༢༠༡༡, ༢༠༢༠, 
༢༠༢༩, 

སེྨ་བ་བརྒྱད་དཀརྔཿ༡༩༢༩, ༡༩༣༨, ༡༩༤༧, ༡༩༥༦, ༡༩༦༥, ༡༩༧༤, ༡༩༨༣, ༡༩༩༢, ༢༠༠༡, ༢༠༡༠, ༢༠༡༩, 
༢༠༢༨, 

སྨ་ེབ་དགུ་དམརྔཿ ༡༩༨༢, ༡༩༣༧, ༡༩༤༦, ༡༩༥༥, ༡༩༦༤, ༡༩༧༣, ༡༩༨༢, ༡༩༩༡, ༢༠༠༠, ༢༠༠༩, ༢༠༡༨, 
༢༠༢༧, 

སྨ་ེབ་གཅྩིག་དཀརྔཿ སྤྱན་རས་ གཟྩིགས། 
སྨ་ེབ་གཉྩིས་ནགྔཿ ཕག་ན་ རོ་རེ། 
སྨ་ེབ་གསུམ་མཐྩིངྔཿ ར་ོརེ་ སེམས་དཔའ། 
སྨ་ེབ་བཞྩི་ལྗངྔཿ ཕག་ན་ རོ་རེ། 
སྨ་ེབ་ལ་གསརེྔཿཤཱ་ཀ་ཐུབ་པ། 
སྨ་ེབ་དྲུག་དཀརྔཿགུ་རུ་རྩིན་པོ་ཆེ། 
སྨ་ེབ་བདུན་དམརྔཿསོལ་མ། 
སྨ་ེབ་བརྒྱད་དཀརྔཿསངས་རྒྱས། 
སྨ་ེབ་དགུ་དམརྔཿའཇམ་པའྩི་དབངས། 
 

 



རལེྔཿ མ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པ་ོགསུམ། 
གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པ་ོགཉྩིས། 
བུ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་ནག་གཉྩིས། 
དགྲ་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་ གཉྩིས། 
ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་རེ། 
ཤྩིང་ལྕགས་མེ་ ནང་ནག་རེ་བེར། 

                                                                   
སྤ་ར་ཁའྩི་རྩིམ་པ་བསན་པ་ནྩི།                                     
ལྩི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ལྕགས་དང་། 
ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གྩིན་རྩི་དང་།                                              
ཟྩིན་ཤྩིང་ཟོན་རླུང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། 
སེ་ས་པ་ལྩི་ནས་ཁོན་དུ་བསོར།                                                                            
བུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེན་ལ་བསརོ། 
 

 
བླ་གཟའ་སོག་གཟའ་གཤདེ་གཟའ་ བརྩི་ཚུལ་ནྩིྔཿ 
རླུང་གནམ་མེ་ཆུ་ཤྩིང་ལྕགས་ས་རྩི་ལ། 
ཉྩི་ཟླ་དམ་ར་ལག་ཕུར་སངས་སངས་སྤེན་བཀོད། 
གྲོགས་གཟའ་སོག་དགྲ་གཟའ་གཤེད་གཟའ་ངེས། 
མཚམས་བཞྩི་ལག་སོག་ཕུར་བུ་གཤེད་གཟའ་འ།ོ 
ཁད་པར་ལུག་གྩི་སོག་གཟའ་ཟླ་བ་ཨྩིན༎ 



 
          


