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༡༽ཉམས་བ་་ ་ད་ དང་ བ་དད་ ༹ས་བ་ ཐབས་ལམ། 
 
ང་ན་ Abstract  ས་བ་ བས་་ ན་ཚན་ བ་ ། 
༡ དཀའ་ངལ་ བསལ་བཤད། Problem statement  
༢ ་ན་ི་ ག་ Indication of Methodology 
༣ གནད་འགག་ ཉམས་བ། Main finding  
༤ རང་གས་ འག་མ། Principal conclusion  
ན་ཚན་ འ་ བ་་ ང་ན་ ས་བ་ བས་་ ད་་ གལ་ན་་ ན་་ གས་་ ས་པར་ ད་ དས་་ ན༎ 
 
༢༽ ཉམས་བ་་ ག་་ དང་ ཐབས་ལམ་ ལབ་མཁན་ གན་ ན་ནམ? 
ཉམས་བ་་ ག་་ ལབ་མཁན་ འ་ དན་ད་ ནང་་ research ལབ་མཁན་ ག་ འ་་ ་ན་ ་ ཉམས་བ་་ ་་ 
ན། འ་ དང་ འ་་ ཉམས་བ་་ ན་དག་་ གནས་ལ་ གསར་་ གག་ མ་བ་ ༹ས་བ་ ག་ན་ གསར་་ གག་ 
བ་ཤད་ འ་་ ལབ། མང་ ་ག་ གག་ ག་་ དཀའ་ངལ་ བསལ་བ་ ན་ལས་ ་བ་ འ་  ལན་གསར་་ གག་བ་ 
ད་་ འ་་ ་་ ན། ག་ན་ འ་་ རང་་ ག་་ གས་བ་ གམ་ དང་ ག་གསར་ ་ན་ བསལ་བར་ ༹ས་་ 
འ་་ ལབ།  
ཐབས་ལམ་་ Methodology ལབ་མཁན་ ག་ན་་ ག་་ ཐབས་ལ་ི་ མ་་ གག་་ ལབ་་ ན། མཉམ་བ་་ 
ག་་ དང་ ཐབས་ལ་ི་ མ་་ ལམ་གས་ འ་ རང་་ བ་དད་ ཡང་ན་ བ་འག་ གནང་བ་ བས་་ ལམ་གས་ 
བ་ ད་་ ན། འ་ནང་་ དགས་གསལ་ ན་ཚན་ ཁ་ཤད་ གག་ ག་་ བསལ་བཤད་ ༹ས་ཤད་ ན༎ 
 
༣༽ཉམས་བ་ གནང་བ་ བས་་ ན་ཚན་ ། 
༡ དང་་ ན་བད། Introduction 
༢ གས་་ མ་ག་ བར་བ། Literature review  
༣ གམ་་ ཐབས་ལ་ི་ མ་། Methodology  
༤ བ་་ འབ་འས། Result  
༥ ་་ ས་བར། Disscussion  
༦ ག་་ འག་མ། Conclusion   
༧ གས་་ གས་གལ། Acknowledgement  
༨ བད་་ ངས་ན་ ད་བ་ དང་ དཔར། Reference & Photo 
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༤༽མ་ ་བ་ བས་་ ཉམས་བ་པ་ མ་གས། 
མ་ག་ གང་ཚད། 
ཉམས་བ་་་ འད་་ བན་ རང་་ ན་ན་ ཡང་ན་ འ་བད་ གག་་ བ་་ ཉམས་བ་ གནང་དས་་ 
གལ་་གས་ ན། ད་ན་ འས་ངས་་ ད་་ ་ས་ ར་ི་ འ་བད་ མ་གག་ ང་་  ས་ཤད་ ཡང་ན་ 
ས་དས་་ ན།། 
  
༤༽མ་ི་ རང་བན་ ག་མ་ གག་ ད་དས་ ་ན། 
མ་ འ་ རང་་ འ་བད་ གག་་ ང་་ ཉམས་བ་ གནང་་ འ་་ མཁས་བ་ བཟང་་ གག་་ གས་གག་ 
ང་འན་ིས་ ཉམས་བ་ གས་་ གནང་་ ག་ས་ གནང་་ ལབ། རང་་ མ་ ད་པ་ གང་གཞན་ལས་ ད་བས་་ 
དང་ གཞན་ིས་ ས་ ད་་ ནང་ལས་ ་ས་ ་ལས་ ༹ས་་ག་་ ན། བད་་ ཆ་ལས་ འབ་འས་ གམ་ 
ད་དས་་ དང་ ད་ད་ ཆ་ལས་ ག་ར་ དང་ དག་ཆ་་ ན་མ་ གས་གས་ ད་དས་་ ན།། 
 
༥༽མ་ག་ ་བ་ བས་་ ཚད་ག་། 
དན་་ དང་ འ་་ ག་གགས་ Times new Roman ལབ་མཁན་ ད་་ ན། འས་ངས་་ ད་ བས་་ 
ག་གགས་་ ཡང་ན་ ག་འ་་ ས་་ ད་་ ན། ་ད་ ག་གགས་ ་་་ ་མ་ལ་ཡ་ ་་ ་་ དང་ 
ན་ལམ་གས་ ག་གགས་ བ་ད་ གནང་ག་ ན། འ་ དང་ འ་་ ་་ ཚད་ འ་་ ད་་བར་་ ས་་ ན་འག 
ན་ན་ཡང་ ག་གགས་ཚད་ མ་ན་ ་གས་་ ག་ཚད་ འ་བད་ ན་ན་ འ་ཚད་ ༡༨ དང་ དས་ག་ མ་ནང་་ 
༡༦ འ་ཚད་ ད་ན་ གས་་ འག འ་ ནང་བན་ ག་ང་ བར་ང་ ཚད་་ 1.5 བཞག་དས་་ ན། 
འ་ལས་མ་ག་ ག་ངས་ ༣༠༠ ཡང་ན་ ༢༥༠ ལས་ མ་ང་བར་ ས་ དས་་ ན། འ་ལས་ ག་བ་ གག་ན་ 
ག་ང་ ༡༦ ད་ན་ གས་་ ན༎ 
 
༦༽ཉམས་བ་ བསམ་འཆར། Research proposal  
 ༡༽ཉམས་བ་ བསམ་འཆར་ ས་བ་ བས་་ ན་ཚན་ ། 
་ད། Introduction ནང་་ ་བ་ ཁ་ཤད་ བད་དས་་ན། དར་ན་ གན? གན་༹ས? ག་་གས་ ་བ་ ད་དས་་ 
ན། 
ཉམས་བ་ ་བ། Research question  
ང་ན་ི་ བསམ་འཆར། summary of Proposal  
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༢༽མ་ག་ བར་བ་ ༹ས་ཤད། literature review ནང་་ ཡང་ ་བ་ ཁ་ཤད་ བད་ད་་ ན། ད་ནཿ གན་༹ས? 
ག་? འ་ནང་་ ན་ཚན་ ཁ་ཤད་ གག་ ད་དས་་ ན། 
མ་ག་ འ་བད། Literature on topic  
མ་ག་ ཐབས་ལམ། Literature on Method  
འད་ལ་ ཐབས་ལམ། Theoretical Approach 
ན་འལ་། find a hole  
ད་ག་ འལ་། look for Debates 

 
༣༽ཐབས་ལ་ི་ མ་། Methodology ནང་་ ་བ་ ཁ་ཤད་ ག་ ད་་ ན། ག་་ ཐབས་ལ་ི་ མ་་ ནང་ར་ 
ར་། 
ཉམས་བ་ འཆར་ག། Research Design  
ཉམས་བ་ ༹ས་ངས་་ མ་། Research procedures 
གནས་ལ་ མ་། kind of data 
གས་བས་ ༹ས་ངས་་ མ་། collection procedures  
འདམ་ཁ་ དང་ ་བས། selection and access  
་གས་ བ་ཚན་ བར་བ། human subjects review 
མས་གས་ བསལ་བཤད། Ethic statement  
ན་ང་ དང་ མ་དལ། costs and funding  
 
༤༽འ་བད་ི་ གནས་ད། Preliminary data ནང་་ ་བ་ གན་ (what) ས་ ད་་ ན།    
་མཚན་ གལ་་གས། Evidence of Importance  

ཧ་་བ་ ཐབས་ལམ། informs methodology  
འ་བད་ི་ བ་ལ། Preliminary finding  
གལ་ན་་ ་ཚན་ དང་ མན་ལམ་། important categories and relationship 

 
 ༥༽བསལ་བཤད་ི་ ཚད་བ། statement of Limitation  
 གདམ་ཁ། alternatives     མས་ད་་ རང་བན། weakness  
ཉམས་བ་ི་ གག་འགན་ གན? What your research will do 
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༦༽འག་མ། conclusion གན་ ག་་ གན་༹ས། 
གས་རམ། contribution   གལ་ན་། importance  

 ང་་ བཤད་ད་ ན་ཚན་ འ་་ ཉམས་བ་ བསམ་འཆར་ བས་་ དས་མ་ ད་་ ག་ན་ ཁ་ཤད་  ས་ ད་་ 
ན༎ 
 
༧༽འང་མ་ གནས་ད་ དང་ ག་མ་ གནས་ད་ ན་གན་ ན་ནམ? 
འང་མ་ གནས་ད་ ན་་ བ་གས་ གཞན་ི་ བ་འག་ གནང་ ད་པ་  ས་མ་གས་ ད་་ འ་་ འང་མ་ 
གནས་ད་ལབ། 
ག་མ་  གནས་ད་ ན་་ རང་་ ་བ་ ་ལན་ གས་ རང་ར་ི་ བ་འག་ གནང་ད་་ གས་་ ལབ། 
 
༨༽འང་མ་ གནས་ད་ ནང་གས་ ད་བ་ ། 
གང་་ མ་ངས་ ག་། བ་ལས་ གས་། གས་་ པར་ན་ ཟིན་པ་ ད་བ། 
་གས་ ་། ང་ལམ་ ཉམས་བ་ གསལ་བཤད་་ འམ་ ས་ ད་་འ་་ འང་མ་ གནས་ད་ི་ ད་བ་ ན། 
 
༩༽ག་མ་ གནས་ད་ ནང་གས་ ད་བ་། 
ཉམས་བ་ི་ ་བ་ ་ལན། ས་བ་ གཟིགས་ར། མང་གས་ འོ་ང་། ་གས་ བད་ལམ་ བ་ན་གས་ ད་་ འ་་ 
ག་མ་ གནས་ད་ི་ ད་བ་ ན། 
 
༡༠༽ཉམས་བ་ ༹ས་བ་ བས་་ གལ་ན་ ག་བར་། 
ག་མཆན། approval    འ་བས། copy     ག་ངས། page 
གཟིགས་བ། inspect    བ་། Detail                 
ཉམས་བ་ བསམ་འཆར། Research Proposal  
་བ་ ་ལན། question & Answers  བ་ གཞན་ི་ ས་ ད་། Ghost writing  
་བས། མ། Plagiarism  འང་མ་ གནས་ད། secondary data 
ག་མ་ གནས་ད། primary data  དད་བ་ བསམ་། critical Thinking  
 དམ་། closed question   ག་། open question  
ངས་བགས་ས་ བ། reference    བཀབ་ག Cover page  
ན་ཚན། subject    ད་ཆ་ ། བ་། Bibliography  
དཀར་ཆག་ མ་བ། index   དཔར།  photo 


