
ཕབ་ȋར། Ȍ་ȋར། 

 

ངོ་Ɇོད། 

Ȍ་ȋར་Ǽི་ ལམ་ɾགས་ འདི་ȴི་ ǰད་ཡིག་ དར་བོ་ དང་ མཉམ་ཅིག་ དར་ ཡོད་པའི་ རིག་གནས་ཅིག་ ཨིན། འཇིག་Ȧེན་ 

Ʉི་ཚǑགས་ ལམ་ɾགས་ དང་ ཤེས་རིག་ ཡར་Ȅས་ དོན་ལོ་ མེད་ན་ མན་Ȍིགས་ཀའི་ རིག་གནས་ Ƿད་པར་ ཅན་ཅིག་ 

ཨིན་ɻང་ Ȍ་དོན་ མ་ནོར་བོ་ Ɏ༹ས་Ȫི་ མ་ǰད་ན་ གན་ ཡོད་པོ་ ɍ་ǰད་ན་ ཕབ་ȋར་ Ɏ༹ས་ཤད་ འདི་ ལེབ་Ȫི་ར་ 

དཀའ་ལས་ ཚ་Ȯགས་ དང་ ȟོག་ǹ་ ཚ་Ȯགས་གི་ ɉག་ལས་ཅིག་ ཨིན་ཟང་ ȶབ་ɉོགས་Ǥི་ Ȅལ་ཁབ་ Italian 

ཁ་གཏམ་ ནང་ལོ་ ‘‘traduttore,traitor’’ ཡང་ན་ The translator is a traitor’ ལབ་Ȫི་ དར་Ƿབ་ ཆེ་Ȯགས་ 

ཡོད། ཨིན་ɻང་ Ȍ་ ཐད་ཀར་ ȋར་ན་ translator, traitor ལབ་མཁན་ ཚƼག་ ཐོན་ཤད་ ཨིན་ȭས་ འདིའི་ དོན་ 

ལས་ʃ་Ȯགས་ གོ་བ་ ཤེས་ མི་ɰགས། འདི་ ཨིན་ཟང་ ǰད་ȋར་ Ɏ༹ས་ȭས་ Ȍ་དོན་ Ɉན་ʀམ་ ཚǑགས་པོ་ ཐོན་ཤད་ འདི་ 

ལེབ་Ȫི་ར་ དཀའ་ལས་ ཚ་Ȯགས་ཅིག་ ཨིན། 

Ȍ་ ȋར་མཁན་ɫའི་ ɉག་ལས་ གཙǑ་བོ་ འདི་ མ་ǰད་ ནང་ལོ་ གན་ ɐིས་ ཡོད་པའི་ ȡིང་དོན་ དང་ གོ་དོན་ ཐམས་ཅད་ 

ɍ་ǰད་ ནང་ལོ་ ȋར་ȭས་ མ་ǰད་ ནང་ལོ་ གན་ བཤད་ ཡོད་པོ་ ག་Ȩེ་ བཤད་ ཡོད་པོ་ འདི་ལས་ འདིའི་ གོ་དོན་ 

གན་གན་ ཡོད་པོ་ ཐམས་ཅད་ ɍ་ǰད་ ནང་ལོ་ ȋར་ ɰགས་པོ་ཅིག་ དགོས། དོན་ལོ་ ȋར་ ཡོད་པའི་ གɵང་འདི་ 

Ȍོག་ཚར་བའི་ Ȅབ་ལས་ དོན་ དང་ ཚƼག་ ཧ་མ་གོ་བར་ ལོག་Ȫི་ར་ མ་ǰད་ ནང་ལོ་ ག་Ȩེ་ ɐིས་འȭག་ བȨ་ 

མན་དགོས་པོ་ཅིག་ ཐོན་ དགོས་པོ་ འདི་ གལ་ཆེ་ཤོག་ ཨིན། Ȍ་ȋར་བོ་ འདི་ɫ་ ཨ་མའི་ ཁོག་ཀོ་ལས་ ǲེ་བའི་ 

ǰབས་ལས་ Ȍ་ȋར་Ǽི་ རིག་ཀོ་ ཤེས་Ȫི་ འོང་བོ་ མན་བ་ ɉག་ལས་འདི་ ʃོབ་ɚོང་ Ɏ༹ས་Ȫི་ ཤེས་ཏོ ཨིན་ཟང་ དོན་ཚན་ 

གན་ཅིག་ ȋར་བདོ་ ཨིན་ɻང་ ȋར་བ་པོའི་ མི་ཚǃའི་ ནང་ལོ་ ȓོན་ལས་ར་ ཡོད་པའི་ རིགས་གɵང་ ཉམས་ɟོང་ 

གོམས་གཤིས་ འདིɫ་ཀིས་ཡང་ ȋར་ འདིའི་ Ȫེང་ལོ་ ཕན་གནོད་ གན་ ཨིན་ɻང་ ǲེལ་ ʁིད་ཤད་ ཨིན། འདི་ལས་ 

ǰད་ཡིག་ གཅིག་གི་ ནང་ལོ་ ཡོད་པའི་ ཚƼག་ ལ་ལོའི་ ཚབ་ ǰད་ཡིག་ གཞན་ན་ མང་Ȯགས་ ཡོད་ན་ ག་འདི་ བཞག་ 

དགོས་པོ་ དང་ ཡང་ ཚƼག་ ལ་ལོ་ གཅིག་ལོ་ ཚƼག་ཚབ་ གན་ཡང་ མེད་པོ་ ཡོད་ȭས་ འདི་ལོ་ ག་Ȩེ་ ɐི་ དགོས་པོ་ 

འདི་ཡང་ ȟོག་ǹ་ ཚ་Ȯགས་གི་ གནས་ཅིག་ ཨིན། 

མི་རིགས་ རང་རང་ སོ་སོའི་ རིགས་གɵང་ དང་ ལམ་ɾགས་ འདི་ɫ་ ǰད་རིགས་ ཨོ་འདིའི་ ནང་ལས་ གསལ་ཤད་ 

Ɏ༹ས་ȭས་ Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པོ་ ཡོད་པོ་ དང་ འདི་ཀིས་ རིགས་གɵང་ དང་ ལམ་ɾགས་ ཨོ་འདི་ɫ་ལོ་ ལེམ་Ɏ༹ས་ 

གསལ་ཤད་ཡང་ གནང་ɰགས། འདི་ལས་ ǰད་རིགས་ དང་ རིག་གɵང འདི་ɫ་ཡང་ མི་རིགས་ མན་འȮ་བོ་ ཡོད་ȭས་ 

ǰད་ དང་ རིགས་གɵང་ɫ་ཡང་ Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པོ་ མན་འȮའོ་ མན་འȮའོ་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ȋར་ɻང་ ȋར་བ་པོ་ɫའི་ 

ཤེས་ཚད་ དང་ ཉམས་ɟོང་, ȭས་ཚǑགས་ ȓ་ɉི་ ནམ་ ȋར་བོ་ འདི་ཀིས་ཡང་ ȋར་ ཡོད་པའི་ གɵང་འདིའི་ Ȫེང་ལོ་ 

Ƿད་པར་ ཐོན་ʁིད་ཤད་ ཨིན། 

མི་ གཅིག་གི་ ǰད་གཉིས་ གʀམ་ ག་ཚǑད་ ཤེས་ɻང་ འདི་ཀིས་ མི་གཉིས་ བར་ལོ་ གནས་ǰབས་ གཏམ་ Ǭབས་བཞིན་ 

ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་ འདི་ɫ་ ȋར་ ɰགས་ɻང་ ȓོན་མ་ ɐིས་ བཞག་ ཡོད་པའི་ གɵང་དོན་ འདི་ɫ་ ȋར་ཤད་ལོ་ ཕན་ 



མི་ཐོག འདིའི་ དོན་ལོ་ ȋར་བ་པོ་ འདི་ ȋར་Ǽི་ ལམ་ɾགས་ ǰོར་ལོ་ ʃོབ་ɚོང་ གནང་ ཡོད་པོ་ ཅིག་ དགོས། 

འདི་མན་ɻང་ ȋར་Ǽི་ ཉམས་ɟོང་ ཚད་ དང Ȳན་བོ་ ཅིག་ ཡོད་ དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ ཨིན། ཡང་ Ȍ་ȋར་ Ɏ༹ས་བའི་ 

ǰབས་ལོ་ རང་ǰད་ ནང་ལས་ ǰད་ཡིག་ གཞན་ན་ ȋར་བའི་ ǰབས་ལོ་ ǰད་ གཉིས་པོ་འདི་ རང་ǰད་ མན་ཟང་ 

ȋར་ཚར་བའི་ Țེས་ལོ་ ȋར་ཨོ་འདི་ ǰད་ ཨོ་འདི་ Ǭབས་མཁན་Ǽི་ མི་རིགས་ གཅིག་ལོ་ Ȍོགས་Ȫི་ ལོག་བཅོས་ 

Ɏ༹ས་བȕག་ དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ ཅིག་ ཨིན། ད་ འདི་ལས་ ǰད་ཡིག་ གཞན་གཅིག་ལས་ རང་ǰད་ ནང་ ȋར་བདོ་ 

ཨིན་ན་ གན་ ȋར་ཡོད་པོ་ འདི་ɫ་ ཤོག་ལེབ་ རེ་བཞིན་ ǰད་ Ȫོན་ȴི་ Ȍོགས་དགོས་ འདི་ཀིས་ Ȍ་གདངས་ 

གསལ་Ȯགས་ བཟོ་ཤད་ལོ་ ཕན་ཐོག་ ཆེ་Ȯགས་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། 

 

Ȍ་ȋར་Ǽི་ ཕན་ཐོག   

Ȍ་ȋར་Ǽི་ རིག་གནས་འདི་ ལེབ་Ȫི་ར་ ཕན་ཐོག་ ཆེ་Ȯགས་ དོན་ དང་ Ȳན་བོ་ མེད་ɻང་ མན་Ȍིགས་ཀོའི་ རིག་གནས་ 

Ƿད་པར་ཅན་ཅིག་ ཨིན། རིག་གནས་ འདི་ལོ་ Ȧེན་ȴི་ ད་Ȩའི་ གནས་ǰབས་ན་ Ȫོན་པོ་ ɲོགས་པའི་ སངས་Ȅས་ 

བཅོམ་Ȳན་འདས་Ǥི་ གʀང་ ཡོད་པའི་ བཀའ་ ȴེ་ȹོད་ གʀམ་Ǽི་ གཙǑས་པའི་ ཆོས་Ɉང་ བȄད་ǹི་ བཞི་Ȫོང་ 

ཐམས་ཅད་ འཇིག་Ȧེན་ འདིའི་ ནང་ལོ་ མ་ཉམས་པོ་ Ɏ༹ས་Ȫི་ ȴོད་ ཡོད་པོ་ འདི་ཡང་ ȓོན་Ɏོན་Ǽི་ མཁས་པོ་ 

Ȍ་ȋར་Ǽི་ ལོ་ཙ་བ་ འདི་ɫའི་ Ȭགས་Țེ་ བཀའ་Ȯིན་ལོ་ བȦེན་ȴི་ ཨིན་འབོ་ དང་ འདི་ལས་ Ȅ་གར་ ནང་པོ་ དར་ 

ཡོད་པའི་ ནང་པོ་ སངས་Ȅས་པའི་ རིག་གནས་ ཕལ་ཆེར་ ད་Ȩའི་ གནས་ǰབས་ན་ཡང་ མཇལ་ཤད་ ཡོད་པོ་ འདི་ཡང་ 

བོད་ɺལ་ ɉོགས་ལོ་ ȓ་ɉི་ བར་གʀམ་ནང་ རིམ་Ǽི་ Ɏོད་ ཡོད་པའི་ Ȍ་ȋར་Ǽི་ ལོ་ཙ་བ་ ཁོང་ ʈན་Ȅས་ɫའི་ Ȭགས་Țེ་ 

བཀའ་Ȯིན་ལོ་ བȦེན་Ȫི་ ཐོན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ȭས་རབས་ བȄད་པའི་ ǰབས་ལོ་ ǻ་ɻ་ རིན་པོ་ཆེའི་ Ǳ་ȭས་ལས་ ɰར་ 

བོད་ན་ Ȍ་ȋར་Ǽི་ ལོ་ཙ་བ་ ཀེས་པོ་ Ɏོན་ ཡོད་པའི་ ནང་ལས་ ཐམས་ཅད་ལས་ མཆོག་ȣ་འǽར་བོ་ འདི་ ǻ་ɻ་ 

Ǳ་ȭས་ལོ་ བཻ་རོ་ཙ་ན་ འདི་ ཉིན་ɷ་ འདེམ་ ལབ་Ȫི་ ཐམས་ཅད་ལས་ མཆོག་ȣ་ འǽར་བོ་ བɬེ་བདོ་ ཨིན། འདི་ལས་ 

ཀ་ཅོག་ཞང་གʀམ་ ལབ་Ȫི་ ཀ་ལས་ ཀ་བ་ དཔའ་བɬེགས་ ཅོག་རོ་ ǩའི་Ȅལ་མཚན་ དང་ ཞང་ ཡེ་ཤེས་ȴེ་ ɫ་ལོ་ 

བཞག་ʁོལ་ ཡོད། ȭས་རབས་ བȕ་པའི་ ǰབས་ལས་ གསར་མའི་ ལོ་ཙ་བ་ ནང་ལོ་ ལོ་ཙ་བ་ རིན་ཆེན་ བཟང་པོ་ དང་ 

Ȍ་ȋར་Ǽི་ ʃོབ་དཔོན་ མར་པ་ ལོ་ཙ་བ་ ɫ་ ȡན་Ȯགས་ཅན་Ǽི་ ལོ་ཙ་བའི་ Ǿལ་ལོ་ བཞག་ʁོལ་ ཡོད། དོན་ལོ་ ཁོང་ 

ʈན་Ȅས་ɫའི་ Ȭགས་Țེ་ བཀའ་Ȯིན་ལོ་ བȦེན་Ȫི་ ནང་ཆོས་ བོད་ལོ་ དར་བས་ ད་Ȩའི་ བར་ལོ་ མ་ཉམས་པོ་Ɏ༹ས་ 

གནས་Ȫི་ ȴོད་ ཡོད་པོ་ ཨིན་ནོ། 

 

ཕབ་ȋར་ ǰབས་ལོ་ སེམས་ལོ་ བཞག་ དགོས་པའི་ དོན་ཚན་ བཞི། 

༡ Ǩོག་མཁན་ལོ་ ཕན་ཐོག་ ཡོད་ དགོས་པོ། 

༢ ȋར་བའི་ གɵང་ལོ་ བɬེ་མཐོང་ ɘོམ་པོ་ ཡོད་དགོས། 

༣ ȋར་མཁན་ རང་ལོ་ ཡིད་ཆེད་ ཡོད་ དགོས་པོ། 



༤ ཐ་གཉིས་ལོ་ མ་ʉང་བོ། 

དང་པོ་ Ǩོག་མཁན་ལོ་ ཕན་ཐོག་ ཡོད་དགོས་ ལབ་པའི་ དོན་ནི།  

Ʉིར་ ནང་དོན་ རིག་པའི་ གɵང་ དང་ ȍང་། ལོ་ȅས་ དང་ Ȅལ་རབས། ཚད་མ་ དང་ ȡན་ངག་ གན་ ȋར་བདོ་ 

ཨིན་ɻང་  ȋར་Ǽི་ དམིགས་ɺལ་ གཙǑ་བོ་ འདི་ ȓོན་Ɏོན་ མཁས་པའི་ གʀང་ ཟབ་མོ་ɫ་ རང་ǰད་ ནང་ལོ་ Ȍོགས་ 

ཐོབ་པའི་ རེ་ཆེ་ འདི་ ཨིན་ཟང་ ȋར་ ཨོ་འདི་ Ȍོགས་མཁན་ ཀག་ མཐོན་ཤད་ ཨིན་བོ་ འདི་ སེམས་ལོ་ བཞག་Ȫི་ 

Ȍོགས་མཁན་/Ǩོག་མཁན་ɫ་ཀིས་ ལས་ʃ་Ȯགས་Ɏ༹ས་ Ȍོགས་ɰགས་པ་ལོ་ ཚƼག་དོན་ Ɉན་ʀམ་ ཚǑགས་པོ་ ཡོད་ 

དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ ཨིན།   

༢ ȋར་བའི་ གɵང་ལོ་ བɬེ་མཐོང་ ɘོམ་པོ་ ཡོད་དགོས། 

གན་ ȋར་ཤད་ ཨིན་བོའི་ གɵང་ འདི་ལོ་ བɬེ་མཐོང་ མེད་ན་ མི་ གཞན་Ǽི་ཡང་ དོན་ཚན་ འདིའི་ Ȫེང་ལོ་ དོ་ȹང་ 

མི་ཡ་བོ་ ཨིན་བོ་ དང་ འདི་ འདེ་མོའི་ གɵང་ ȋར་ȴི་ ཕན་ཐོག་ གན་ཡང་ མེད་པོ་ ཨིན་ཟང་ དང་པོ་ གɵང་ ཨོ་འདི་ 

དང་ ɬོམ་པ་པོ་ལོ་ བɬེ་མཐོང་ ཡོད་དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ ཨིན། གɵང་ འདིའི་ ནང་ལོ་ བȚོད་Ɏ་ དང་ བȚོད་དོན་ 

Ɉན་ʀམ་ ཚǑགས་པོ་ ཡོད་ན་ ɬོམ་པ་པོ་ལོ་ བɬེ་མཐོང་ རང་བཞིན་Ǽི་ མཐོན་ཤད་ ཨིན། 

༣ ȋར་མཁན་ རང་ལོ་ ཡིད་ཆེད་ ཡོད་ དགོས། 

ȋར་མཁན་ རང་ལོ་ ཡིད་ཆེད་ ཡོད་དགོས་ ལབ་པའི་ ǰབས་ལོ་ གན་ ȋར་ཤད་ ཨིན་བོའི་ གɵང་ འདིའི་ གོ་དོན་ 

ɉི༹་འǽར་ མ་ཨིན་བར་ གན་ ɐིས་ བཞག་ ཡོད་པོ་ ཨོ་འདི་ དང་ འȮའོ་ཅིག་ ȋར་ɰགས་པའི་ ཡིད་ཆེད་ཅིག་ 

ཡོད་དགོས། འདི་ཡང་ ȋར་ འདི་ལོ་ བȦེན་ȴི་ མིང་གཏམ་ བཞག་ཀའི་ དོན་ལས་ ȋར་བོ་ མན་བར་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 

ཕན་ཐོག་ȕག་ ལབ་མཁན་Ǽི་ ǣན་ʃོང་ ལེགམ་ཅིག་ ཡོད་དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ ཨིན།  

༤    ཐ་གཉིས་ལོ་ མ་ʉང་བོ། 

 ཐ་གཉིས་ལོ་ མ་ʉང་བོ་ ལབ་པའི་ ǰབས་ལོ་ མ་ǰད་ ནང་ལོ་ གན་ ཡོད་པའི་ ཚƼག་དོན་ འདི་ɫ་ ɍ་ǰད་ ནང་ 

ȋར་ǰབས་ མ་ǰད་Ǥི་ འǾོ་ɾགས་ Ȩར་ བཞག་Ȫི་ ȋར་ན་ ɍ་ǰད་ ནང་ དོན་གོ་ཤད་ དཀའ་ལས་ ཚ་Ȯགས་ ཐོན་ཤད་ 

ཨིན། ཡང་ མ་ǰད་Ǥི་ འǾོ་བཏང་ ཐམས་ཅད་ བཞག་Ȫི་ དོན་ཅིག་ǣ་ ȋར་ȴི་ ɍ་ǰད་ ནང་ ལས་ ʃ་Ȯགས་ བཟོ་ན་ 

མ་ǰད་ ནང་ལོ་ ཡོད་པའི་ གོ་དོན་ འདི་ɫ་ མེད་པོ་ ཐོན་བོའི་ ཉེན་ཁ་ ཆེ་Ȯགས་ ཡོད་པོ་ ཨིན། འདི་ ཨིན་ȭས་ འདི་ 

གཉིས་Ǥི་ འɍ་ན་ ȴོད་Ȫི་ ȋར་ཐབ་ Ɏ༹ས་དགོས་པོ་ འདི་ལོ་ མཐའ་ གཉིས་ལོ་ མ་ʉང་བོ་སེ་ ལབ་ཏོ་ ཨིན་བོ་ དང་ 

གལ་ཆེན་ཡང་ ཨིན།  

 

འșག་ȴོམ། 

Ȍ་ȋར་Ǽི་ ǰབས་ལོ་ གཙǑ་བོ་ ȋར་ ཡོད་པའི་ ǰད་ནང་ Ȍོགས་ཀའི་ ǰབས་ལོ་ ལས་ʃ་Ȯགས་ ཡོད་ དགོས་པོ་ དང་ 

མ་ǰད་ན་ གན་ ཡོད་པོ་ འདིའི་ དོན་ དང་ མི་འགལ་བོ་ཅིག་ ཡོད་དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ ཨིན། ཡང་ རེ་ག་  Ȍ་ȋར་ 



མཁན་Ǽིས་ མ་ǰད་ ནང་ལོ་ མེད་ɻང་ ɍ་ǰད་ ནང་ལོ་ ཚƼག་ ཁ་ȹོན་ Ǭབས་Ȫི་ དོན་ ཁ་གསལ་ Ȯགས་Ɏ༹ས་ ɐི་ʁོལ་ 

ཡང་ ཡོད། དཔེར་ན་ དɎིན་ǰད་ ནང་ལོ་ you ལབ་མཁན་ ཚƼགས་འདི་ ང་ཅའི་ ǰད་ན་ ཆོད་ རང་ ʈན་Ȅས་ 

ལབ་མཁན་ ཚƼགས་ གʀམ་ལོ་ གོ་ȭས་ ང་ཅའི་ ǰད་ལས་ དɎིན་ǰད་ན་ ȋར་ǰབས་ འདི་ལོ་ གསལ་དགོས།  

ཚƼགས་ȍབ་ Ȍིགས་ཀའི་ ǰབས་ལོ་ཡང་ ǰད་ཡིག་ རང་རང་ སོ་སོའི་ ɐི་ʁོལ་Ǽི་ ལམ་ɾགས་ བȰ་Ɇོད་ དང་ 

འǾོ་Ȫངས་ རང་རང་ སོ་སོ་ ཡོད་པོ་ ཨིན་ȭས་ འདི་ཀི་ཡང་ ȋར་ བཟང་ངན་ལོ་ ȋར་བ་ ཐོན་ཤད་ ཨིན་ནོ༎  

 

 

 

 

 

 

 

  

 


