
इशावा योपिनषद ् शु लयजुवदीयोपिनषदि त। अ य उपिनषदः लघुप रमाणात् अ येषु उपिनष स ु अतीव 

मह वपणू थानं वतते। अि मन ्कथा नाि त, केवलं आ मिन पणम् अ य मु य िवषयः। अ य उपिनषदः थमम ात् 

“ईशव यािमदं सव यि क चजग य ंजगत.्..” इ यतः अ ादशमं पय तं “अ ने नय सुपथराये अ मन.्..” इित पय तम ्

आश देष ु -वणन-पजून- ाथनािदः गुि फतोऽि त। अ  एक एव वाणी अि त - णः, ान य, आ म ान य वा 

िववेचना, अथात् आ म ैव नापरः इित। 

आमुख 

अ ुत वभावेऽि मन ् उपिनषदी रः सविवधाता, सकलजगतः वामी इित सिूचतम,् परधनं न अवलोकयतु 

इित साि वकजीवनशै याः अ ो म।् 

लोके ि थ वा िनःसङ्गभावाद ् जीवनं जीवेिद यु म्, एतदथ स कमवाचरणीयिमित। अत एव कुव नवेेह 

कमािण िजजीिवषे छतां समा... इित ितपािदतम्।  अि मन ्  'असूय' इित ना ना लोक य िवषये क यते - असयुा 

इ य य अथः सूयरिहतः जगत् इित । य  सूयः न ा नोित, अि तमः लोकः, थलूः, तमोमयः, गभलोको वेित असुयित 

तीयते।  

उ ं  यत् य े आ मनः, व य 'आ मा' इित न प रिचनोित, आ मानिमि यवशात् व चित आलापयित वा, 

स य याङ्गीकारं न कुवि त, इि यवशात् अ य या यान याधीन ेच स पणू जीवनं यापयि त, तेषा ंमृ योः अन तरं 

गभलोकसमान ंअि तमं जगत् अथात् असुया यं जगत् ग तुं भवित। अथात् गभावासः कत यः,  पुन  ज म कत यम्। 

एवं च अि मन ्उपिनषिद एकमी रं सवसिृ कता इित म वा जीवनं केवलं िनिम पेण जीिवतुं सूचयित यत् अपरतः 

आ मन ंन िव मरणिमित सचूयित। 

अि मन ्उपिनषिद आ मन/ं  च 'मात र ा'  इित ना ना सूिचतः, यः सवकमणा ंधारकः, सविनय ता च। 

‘आ मनः’ णो वा गुणवणनावसरे ितपािदतमि त यत् स  यगुपत्, चल-अचल व पेणाव थीयते इित भिणतम।्  

सः समीप थः तथा दरूम् अि त त ूरतदवि तके...इित। अ  अनेकैः िवशेषणैः सूिचतम—् अथवा स सव यापी, 

अशरीरी, सव ः, अज मा, मनसः शासक ेित। 

अ  िव ाऽिव ा च उभौ च किथतौ, तयोः िभ नगुणाः किथताः, तथैव िव ा-अिव ा-उभयोः पजूा िनिष ा – अ  

प तया उ ं  यत् ये खलु िव ा च अिव ा च उभयो पासकाः सि त ते गभीरे अ धकारे पति त; यो िह 

भौितकव तुनामुपासको वतते। शरीर वभावपूजनमिप अ  व य ायः, िक तु यः िव ा अिव योः ान ंिवधाय िव या 

कम करो यिव ा च यजित स स  मो मवा नयुात।् अथवा मृ युं िविज वा अमतृ व योपभोगं िवधाय इद ं वुमेव एनं 

वीकरोतीित। 

िवशेषतः अ योपिनषदः िवषयिच तनिमदं वतते यद माकं शरीरे परमा मनः अंश व पेणैकं व त ुसमपु थीयते। तेनैव 

कारणेन तदा मानं पिृथ यािदव तुिभः प रवेि तो वतते। यदा अि मन ्जगित काय समा य तदा मा सेधित तदा ति मन् 

पर िण समािवशेत्। पा चभौितकशरीरोऽयं तेष ु िवषये वेव िवशते्। अत एव वया िविहत सव काय मरतु, 

िविहत य कायय मरणं करोित, िवधीयमान य काय यािप िववेचनं कत यम् अथात ् या यािप कायािण कत यािन 



सि त तािन सवािण परमा मानं मृ वा स वेन कत यम।्  यथा उ म् वायरुिनलममतृमथेद ं भ मा तं शरीरम्। तो 

मरः कृतं मरः तो मरः कृतं मरः इित।    

 


