
इशावाÖयोपिनषद ् श³ुलयजुव¥दीयोपिनषदिÖत। अÖय उपिनषदः लघुपåरमाणात् अÆयेषु उपिनषÂस ु अतीव 

महßवपणू« Öथानं वतªते। अिÖमन ्कथा नािÖत, केवलं आÂमिनłपणम् अÖय मु́ य िवषयः। अÖय उपिनषदः ÿथममÆýात् 

“ईशवÖयािमदं सव« यिÂक¼चजगÂय ंजगत.्..” इÂयतः अĶादशमंýपयªÆतं “अµने नय सुपथराये अÖमन.्..” इित पयªÆतम ्

आशÊदेष ुāĺ-वणªन-पजून-ÿाथªनािदः गुिÌफतोऽिÖत। अý एक एव वाणी अिÖत - āĺणः, ²ानÖय, आÂम²ानÖय वा 

िववेचना, अथाªत् आÂमāĺैव नापरः इित। 

आमुख 

अĩुतÖवभावेऽिÖमन ् उपिनषदीĵरः सवªिवधाता, सकलजगतः Öवामी इित सिूचतम,् परधनं न अवलोकयतु 

इित सािÂवकजीवनशैÐयाः अýोĉम।् 

लोके िÖथÂवा िनःसङ्गभावाद ् जीवनं जीवेिदÂयुĉम्, एतदथ« सÂकम̈वाचरणीयिमित। अत एव कुवªÆनवेेह 

कमाªिण िजजीिवषे¸छतां समा... इित ÿितपािदतम्।  अिÖमन ्  'असूयª' इित नाÌना लोकÖय िवषये कÃयते - असयुाª 

इÂयÖय अथªः सूयªरिहतः जगत् इित । यý सूयªः न ÿाÈनोित, अिÆतमः लोकः, Öथलूः, तमोमयः, गभªलोको वेित असुय¥ित 

ÿतीयते।  

उĉं यत् य े आÂमनः, ÖवÖय 'आÂमा' इित न पåरिचनोित, आÂमानिमिÆþयवशात् व¼चित आलापयित वा, 

सÂयÖयाङ्गीकारं न कुवªिÆत, इिÆþयवशात् अÖय ÿÂया´यानÖयाधीन ेच सÌपणू« जीवनं यापयिÆत, तेषा ंमÂृयोः अनÆतरं 

गभªलोकसमान ंअिÆतमं जगत् अथाªत् असुयाª´यं जगत् गÆतुं भवित। अथाªत् गभाªवासः कतªÓयः,  पुनĲ जÆम कतªÓयम्। 

एवं च अिÖमन ्उपिनषिद एकमीĵरं सवªसिृĶकताª इित मÂवा जीवनं केवलं िनिम°łपेण जीिवतुं सूचयित यत् अपरतः 

आÂमन ंन िवÖमरणिमित सचूयित। 

अिÖमन ्उपिनषिद आÂमन/ंāĺ च 'मातåरĵा'  इित नाÌना सूिचतः, यः सवªकमªणा ंधारकः, सवªिनयÆता च। 

‘आÂमनः’ āĺणो वा गुणवणªनावसरे ÿितपािदतमिÖत यत् स  यगुपत्, चल-अचलÂवłपेणावÖथीयते इित भिणतम।्  

सः समीपÖथः तथा दरूम् अिÖत तĥूरतदविÆतके...इित। अý अनेकैः िवशेषणैः सूिचतम—् अथवा स सवªÓयापी, 

अशरीरी, सवª²ः, अजÆमा, मनसः शासकĲेित। 

अý िवīाऽिवīा च उभौ च किथतौ, तयोः िभÆनगुणाः किथताः, तथैव िवīा-अिवīा-उभयोः पजूा िनिषĦा – अý 

ÖपĶतया उĉं यत् ये खलु िवīा च अिवīा च उभयोłपासकाः सिÆत ते गभीरे अÆधकारे पतिÆत; यो िह 

भौितकवÖतुनामुपासको वतªते। शरीरÖवभावपूजनमिप अý वºय« ÿायः, िकÆतु यः िवīा अिवīयोः ²ान ंिवधाय िवīया 

कमª करोÂयिवīा¼च Âयजित स सī मो±मवाÈनयुात।् अथवा मÂृयुं िविजÂवा अमतृÂवÖयोपभोगं िवधाय इद ंňवुमेव एनं 

Öवीकरोतीित। 

िवशेषतः अÖयोपिनषदः िवषयिचÆतनिमदं वतªते यदÖमाकं शरीरे परमाÂमनः अंशÂवłपेणैकं वÖत ुसमपुÖथीयते। तेनैव 

कारणेन तदाÂमानं पिृथÓयािदवÖतुिभः पåरवेिĶतो वतªते। यदा अिÖमन ्जगित काय« समाÈय तदाÂमा सेधित तदा तिÖमन् 

परāĺिण समािवशेत्। पा¼चभौितकशरीरोऽयं तेष ु िवषयÕेवेव ÿिवशते्। अत एव Âवया िविहत सव« काय« Öमरतु, 

िविहतÖय कायªयª Öमरणं करोित, िवधीयमानÖय कायªÖयािप िववेचनं कतªÓयम् अथाªत ् याÆयािप कायाªिण कतªÓयािन 



सिÆत तािन सवाªिण परमाÂमानं ÖमÂृवा सīÂवेन कतªÓयम।्  यथा उĉम् वायरुिनलममतृमथेद ं भÕमाÆतं शरीरम्। øतो 

Öमरः कृतं Öमरः øतो Öमरः कृतं Öमरः इित।    

 


