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अथ योगानुशासनम ्
 अिÖमन ् सýेू अथ इित अय ं शÊदः अिधकाराथō वतªते। योगानशुासनं शाľमिधकृत ं²ातÓयम ् योगः समािधः अथाªत ्बĦेुरवÖथान ं सÌयगवे 

समािधåरित अÖमािभ वĉंु श³यत।े स च समािधः सावªभौमिĲ°Öय धमªः अथाªत ्सÌपणू¥ऽिप जगित िच°Öय धमōऽथवा काय« समािधरेव। ि±Įम,् मढूम,् 
िवि±Įम ् एकाúम,् िनŁĦिमित िच°Öय भमूयः सिÆत। एतािन सवाªÁयिप िच°Öय भिूमłपेण वयम ् जानीमः। तý िवि±Įे चतेिस िव±ेपोपसजªनीभतूः 
समािधनª योगप±े वतªते। अथाªत ्एतास ुभिूमष ुिवि±Įभिूमयĉुिच°Öय समािधः िव±ेपकारणात ्गौणÂवात ्योगÖय वग¥ न Öवीिøयते। यÖत ुसमािधः एकाúे 
चतेिस सÌभवित तथा आलÌबनłपणे बĦुौ िÖथतपदाथाªन ्ÿīोतयित, अिवīादीन ्सवाªनिप ³लेशान ् ि±णोित, कमªबÆधनािन िशिथलं करोित अथाªत ्
कायाªथªम ्अ±म ंकरोित असÌÿ²ातसमािधं च ÿÂय± ंकरोित सः समािधः सÌÿ²ातसमािधåरित ÿो¸यते स च समािध िवतकाªनगुतोऽथवा िवतक¥ ण यĉुः. 
िवचारेण यĉुः, आनÆदने यĉुः, अिÖमतया यĉुĲ भवित। अÖय ÖपĶłपणे अú ेिववचेनं कृत ंवतªते। सवाªस ुविृ°ष ुिनरोधषे ुसÂस ुतो सÌÿ²ातसमािध 
भवÂयेव। 

 
                                                                      योगिĲ°वृि°िनरोधः 
सवªशÊदाúहणाÂसÌÿ²ातसमािधरिप योग इÂया´यायते अथाªत ्कÃयत।े िच°ं ÿकाशशीलम ्अथाªत ्²ानकारकं चेĶाशीलम ्अथाªत ्चĶेाकारकं 

Öथयैªशीलम ्अथवा िच°ं िýगणुयĉंु वतªते। ÿकाशशील ंिच°सßवं रजोगणु-तमोगणुाËयां ससंगªÂवात ्शÊदािदिवषयाणाम ्ऐĵयाªणाम ्इ¸छुको भवित। तदवे 
िच° ंतमोगणेुन यĉंु भवित चते ्अधमª-अ²ान-अनĵैयª-अवैराµयषे ुमúं जायते। तदवे िच° ंतमोगणुजÆयमोहÖय आवरणात ्रिहÂवात ्सवªतः ÿकाशमानम ्
अनुिवĦं(अÖपĶृ)ं रजोमाýया तदा धमª-²ान-वैराग-ऐĵयाªन ्ÿित आकषªित। तदेव िच°सßवं यदा तÖय रजोगणुłपकात ्³लेशमलससंगाªत ्अयĉंु भवित 
तदा Öवकìय ं शĦंु सािÂवकłपणे ÿितķते। बĦुेÖतथा पŁुषÖय िवभदेोऽथवा िववके²ान ं łपÖय जायते त¸च िच°सßवं धमªमघेसमाधेिÖथितिनłपकं 
भवित। योिगनः तत ्परÿसं́ यानिमित शÊदने अवग¸छिÆत । पŁुषतßवम ्अपåरणामी, िनिÕøयः, þĶा, शĦुः अनÆतĲ भवित। इय ंिववेक´याितः अÖमात ्
सवªथा िभÆना सßवगणुािÂमका च भवित। अतÖतÖयां िवरĉं िच° ंतामिप ´याितं िनŁणिĦ, अÖयां पणूªिनरोधभÌूयां िÖथत ंिच°ं सÖंकारमाýाविशĶ ंभवित। 
अयं िनबêचसमािधåरÂयु̧ यत।े अÖयां िÖथतौ िच°े न कÖयािप वÖत²ुान ं जायत,े अतोऽयम ् असÌÿ²ातसमािधåरÂयु̧ यत।े 
अतिĲ°विृ°िनरोधल±णयुĉोऽयं योगः सÌÿ²ातासÌÿ²ातयोगः इित कÃयते।     

 


