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अथ योगानुशासनम ्
 अि मन ् सू  े अथ इित अय ं श दः अिधकाराथ  वतते। योगानशुासनं शा मिधकृत ं ात यम ् योगः समािधः अथात ्बु ेरव थान ं स यगवे 

समािध रित अ मािभ व ुं  श यत।े स च समािधः सावभौमि य धमः अथात ्स पणूऽिप जगित िच य धम ऽथवा काय समािधरेव। ि म,् मढूम,् 
िवि म ् एका म,् िन िमित िच य भमूयः सि त। एतािन सवा यिप िच य भिूम पेण वयम ् जानीमः। त  िवि  े चतेिस िव ेपोपसजनीभतूः 
समािधन योगप े वतते। अथात ्एतास ुभिूमष ुिवि भिूमयु िच य समािधः िव ेपकारणात ्गौण वात ्योग य वग न वीि यते। य त ुसमािधः एका  े
चतेिस स भवित तथा आल बन पणे बु ौ ि थतपदाथान ् ोतयित, अिव ादीन ्सवानिप लेशान ् ि णोित, कमब धनािन िशिथलं करोित अथात ्
कायाथम ्अ म ंकरोित अस ातसमािधं च य  ंकरोित सः समािधः स ातसमािध रित ो यते स च समािध िवतकानगुतोऽथवा िवतकण यु ः. 
िवचारेण यु ः, आन दने यु ः, अि मतया यु  भवित। अ य प पणे अ  ेिववचेनं कृत ंवतते। सवास ुविृ ष ुिनरोधषे ुस स ुतो स ातसमािध 
भव येव। 

 
                                                                      योगि वृि िनरोधः 
सवश दा हणा स ातसमािधरिप योग इ या यायते अथात ्क यत।े िच ं काशशीलम ्अथात ् ानकारकं चे ाशीलम ्अथात ्चे ाकारकं 

थयैशीलम ्अथवा िच  ंि गणुयु ं  वतते। काशशील ंिच स वं रजोगणु-तमोगणुा यां ससंग वात ्श दािदिवषयाणाम ्ऐ याणाम ्इ छुको भवित। तदवे 
िच  ंतमोगणेुन यु ं  भवित चते ्अधम-अ ान-अनै य-अवैरा यषे ुम  ंजायते। तदवे िच  ंतमोगणुज यमोह य आवरणात ्रिह वात ्सवतः काशमानम ्
अनुिव ं(अ पृ )ं रजोमा या तदा धम- ान-वैराग-ऐ यान ् ित आकषित। तदेव िच स वं यदा त य रजोगणु पकात ् लेशमलससंगात ्अयु ं  भवित 
तदा वक य ं शु ं साि वक पणे ित ते। बु े तथा पु ष य िवभदेोऽथवा िववके ान ं प य जायते त च िच स वं धममघेसमाधेि थितिन पकं 
भवित। योिगनः तत ्पर सं यानिमित श दने अवग छि त । पु षत वम ्अप रणामी, िनि यः, ा, शु ः अन त  भवित। इय ंिववेक याितः अ मात ्
सवथा िभ ना स वगणुाि मका च भवित। अत त यां िवर ं  िच  ंतामिप याितं िन णि , अ यां पणूिनरोधभू यां ि थत ंिच ं सं कारमा ाविश  ंभवित। 
अयं िनब चसमािध र यु यत।े अ यां ि थतौ िच  े न क यािप व तु ान ं जायत,े अतोऽयम ् अस ातसमािध र यु यत।े 
अति विृ िनरोधल णयु ोऽयं योगः स ातास ातयोगः इित क यते।     

 


