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SAN202  

(BAUDDHA DARSHAN) 

बौĦदशªने चतुरायªसÂयानां िववेचनम ्

बौĦदशªनÖय ÿवतªकः भगवान् बुĦो मÆयते, अÖय दशªनÖय चतरुायªसÂयानीित मलूभतंू तßविमित 
Öवीिøयते। चतुरायªसÂयषे ु दःुखमिÖत, दःुखसमुदयो वतªते, दःुखिनरोधो वतªते, दःुखिनरोधÖय च मागाªः 
सिÆत। इमािन चÂवाåर बĦुोपिदĶािन आयªसÂयािन सिÆत, तý ÿथमसÂयानुसारं संसारः दःुखमय इित 
लौिककोऽनभुवने िसदÅ्यित। इह जगित िÖथताः सव¥ऽिप पदाथाªः अिनÂयाः नĵराः एवÌभतूÂवात ् 
दःुखłपाः सिÆत। यÐलौिककसखु ंवतªते तद ्वÖतुतः दःुखयुĉमेव। इद ंसखु ंसमपुलÊधुं दःुखमेव जायते, 
सखुे ÿाĮे िवनĶÂवात ्तý दःुखं समपुलËयते। संसारÖथाः काम-øोध-लोभ-मद-माÂसयª-शोक-रोग(मानस-
आिधः शारीåरकÓयािधĲ) जÆम-जरा-मÂृयवः सव¥ऽिप दःुखयĉुाः तý अिÿयणे सयंोगः िÿयाद ् िवयोग 
इित दःुखमेव वतªते। इदमाÅयािÂमकं दःुखमेव वतªते। प¼चÖकÆधÖवłपािण łप-वेदना-सÖंकार-िव²ानािन 
दःुखयĉुािन, सारांशेन ÿो¸यते चेद ्जÆमतः मÂृयपुयªÆतं सवªमिप दःुखमेव। मÂृयुरिप दःुखÖयाÆतः न, यतः 
मÂृयोरनÆतरं पनुजªÆम वतªते जÆमन अनÆतरं मÂृयुरिÖत एवम ् इद ं जनम-मÂृय-ुचøमथवा भवचøं जगतो 
िनयमः वतªते।  

िĬतीयं सÂयं दःुखसमुदयो वतªते। अÖयाथªः दःुखमÂुपīते अÖयोदयः समुदयो वा भवित, यदÂुपīते 
तÂकायªमु̧ यते तथा ÿÂयेकÖय कायªÖय िकमिप कारणम ्अवÔयमेव भवित। कारणं िवना न िकमिप काय« 
भिवतमुहªित, कारणं सवªदवै कायªसापे±ं भवित। कारण ेसित काय« भवित अयं िनयमः सां´यदशªनÖय तथा 
बौĦदशªनेनािप ÿतीÂयसमÂुपादः इित नाÌना Öवीिøयते, अिÖमन ्सित इद ंभवित, अिÖमन ्असित इद ंन 
भवित। कायōÂप°ये हतेÿुÂययोः आवÔयकता भवित कायªकारणÖय बहृद ् ®ङ्ृखला वतªते या 
Ĭादशाङ्गचøłपेण पåरĂमते, अयमेव ÿतीÂयसमÂुपादः दःुखसमदुयÖय कारणं तथा अिवīा अÖय जननी 
वतªते। अिवīाजÆयतÕृणाकारणात् इह जगित आसिĉजाªयते तथा भवचøं ÿचलित। 

ततृीयम् आयªसÂयम-् दःुखिनरोधः कारणे सÂयेव कायªमÂुपīते, अतः कारणे असित कायªमिप न 
िवīते तथा पुनः उÂपīते। दःुखं कायªमिÖत, अतः तिÖमन ् कारणे िवनĶ े दःुखिनरोधो सÌभवित। 
अिवīानाशेन तेन Ĭादशाङ्गÿतीÂयसमÂुपादमचøमिप न ÿचलित। अयमेव दःुखिनरोधो िवīते। 
तÕृणायाः सवªथा ±येण अनासिĉłपा िनिवªकÐपावÖथा वतªते, अिवīा-िनवÂृया अपरो±ानभुÂूया 
दःुखÖयािÆतकिनरोधो जायते। इदमेव िनवाªणं ÿो¸यते इदमेव च अमतृपद ंमÆयते। 

चतुथªम ् आयªसÂयम-् दःुखिनरोधगािमनी ÿितपद ् अथाªत् दःुखिनरोधÖय मागªः ÿो¸यते। अयं 
नैितकाÅयािÂमकसाधनयोः मागªः, यः आयाªĶाङ्िगकमागªः इित नाÌनािभजायते। अयं चतथ¥ आयªसÂय े
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समायाित। अÖय आयªमागªÖय आयाªĶाङ्गािन सिÆत- १. सÌयग् ŀिĶः, २. सÌयक् सङ्कÐपः(अयम ्
आयªमाग¥षु गमनाय ŀढिनĲयो वतªते), ३. सÌयग् वाक्(इयं वाÁयाः पिवýता सÂयता च वतªते) ४. सÌयक् 
कमाªÆतः(इद ं िहसंा-Ĭषे-दरुाचरणÖय Âयागः सÂकमªणां च आचरणं वतªते), ५. सÌयक् आजीवः (इद ं
Æयायोिचतं जीिवकोपाजªनं वतªते) ६. सÌयग् Óयायामः(अयं शुभोÂपि°रशुभÖय च िनरोधÖय हतेोः सततं 
ÿयÂनः वतªते), ७. सÌयक् Öमिृतः (इयं शारीåरक-मानिसक-भोµयवÖतूनां काम-मोह-लोभािदभावानां 
अिनÂयता-अशिुचतयोः िनरÆतरभावना एवं िच°Öयैकाúता वतªते) ८. सÌयक् समािधः (इयं िच°ैकाúतया 
िनिवªकÐपÿ²ाया अनभुिूतरिÖत। भगवता बĦेुन इयं दःुखिनरोधगािमनी ÿितपद ् अĶाङ्िगकमागªः 
मÅयमाÿितपद ्मÅयममागō वा स²ंा ÿदीयते। अयं भोगिवलासÖय शरीर±ीणकारकÖय कठोरतपसः मागō 
वतªते। भगवता बĦेुन ÿोĉमिÖत- भो िभ±वः! ÿवºयाÖवीकतृªिभ Ĭयोः अÆतयोः सेवनं न कतªÓयम,् तिहª 
बौĦौ तौ Ĭौ अÆतौ कौ? इित ÿĳे भगवता बुĦेन ÿोĉम।् ÿथमÆतु कामसखुषेु आसिĉः, या हीना वतªते, 
úाÌया वतªते पथृµजनोिचता अनायाª अनथाªनां जडमिÖत िĬतीयया आÂमपीडायाम् आसिĉः या दःुखमया 
अनायाª अनथाªनां च जडमिÖत। भो िभ±वः इमौ Ĭौ अÆतौ पåरÂयºय तथागतेन मÅयममागªः सा±ाÂकृतः। 
(िवनयिपटक, १.१.७)  

एतिÖमन् øमे बौĦानां िýरÂनािन शील-समािध-ÿ²ाः िनवाªणÿाĮÖय मागाªः ÖवीिøयÆते। इमािन 
ýीÁयेव आयाªĶाङ्िगकभागेष ु समाग¸छिÆत। शीलÖयाथªः – सÂकमªसु ÿविृ°ः असÂकमªËयः िवरागः। 
अिहसंा-सÂय-अÖतेय-āĺचयª-मिदरापानादीनां नशायĉुपदाथाªनां  Âयागः बौĦानां प¼चशील ं
समाग¸छिÆत। यािन िभ±णूां गहृÖथानां च कृते िविहतािन सिÆत, िभ±णूां कृते अपराणां प¼चशीलाना ं
प¼चशीलानां अयं िवधानमिÖत। तािन असमयभोजनम,् मालाधारणम,् सङ्गीतनÂृयादीनां Öवणªरजतादीनां 
सखुदशैयानां Âयागः।  

समाधौ चतिुवªधािन Åयानािन वÁयªÆते, ÿथमं Åयानं सिवतªकम,् सिवचारम ् िववेकेन उĩूतं 
ÿीितसखुयĉुमिÖत। िĬतीयÅयाने िवतकª -िवचारयोः शाÆतÂवात् मनःÿसादात् िच°ैकाúतािभः यĉंु 
ÿीितसखुं Åयानं भवित। 

ततृीयÅयाने साधकः ÿीित-िवरागयोरिप उपे±ां िवधाय Öमिृतमान ्भÂूवा सखुिवहारम् आÈनोित। 
चतुथªÅयान े साधकः सुखं-दःुख ं Ĭे एव िवहाय पूवªमेव सौमनÖय-दौमªनÖययोः अÖतयोः दःुख-

सखुाËयां रिहतः सन ्Öमिृत-उपे±ाËयां शĦुो भÂूवा िवहरित। ÿ²ा ®तुमयी अथाªत् बुĦवा³यजÆय-िनĲयः 
िचÆतामयी (बौिĦकिचÆतनादÂुपÆनः िनĲयः) भावनामयी (समािधजÆय²ान)ं मÆयते। भावनामयी ÿ²ा 
चतुथªÅयाने ÿकाÔयते। अनने कामाąव-भवाąव-अिवīाąवाणां आÂयिÆतके िवनĶ ेसाधको मĉुो भवित। 
स जÆम-मरण-चøाद ्मĉुो भवित। 

आचायªबलदवेोपाÅयेन िल´यते यत् कतªÓयशाľŀĶ्या भगवता बुĦेन चतणुा« सÂयानाम ्अÆवषेण ं
िविहतम्, एतेषां सÂयाना ं सÌयग् ²ानेन अनेन भगवता बुĦेन सÌबोिध ÿाĮा। इमािन सÂयाÆयेव 
आयªसÂयािन िनगिदतािन अथाªत् तािन सÂयािन यािन अहªत एव सÌयक् ²ातु ं श³नवुिÆत। सÂयािन त ु
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अनÆतािन िकÆत ु अÂयिधकमहßवकारणात् इमािन सÂयािन सवª®ेķािन मÆयÆते। आचायªचÆþकìत¥ः 
कथनानसुारम् एषां सÂयानां आयª कथनÖय अिभÿायः अयमेव यत् आयªजनः िवĬºजनः एव इमािन 
सÂयािन लÊधुं श³यÆते। सामाÆयजनाः जीविÆत मयृÆते दःुखमयजग¸च ÿित±णम् अनभुविÆत, िकÆत ु ते 
एतािन सÂयािन अÆवेĶò ं कथमिप समथाª न भविÆत। आयªजना एव एिभः दःुखै आघाता भविÆत, परÆतु 
सामाÆयजनाः अहिनªशं तेÕवेव दःुखषेु जीविÆत, परÆतु ते तþहÖयं िव²ातुं न ÿभविÆत। 

इमािन चÂवाåर आयªसÂयािन सिÆत- 
१. दःुखम्- अÖय जगतः जीवनं दःुखयुĉम्। 
२. समदुयः- अÖय दःुखÖय कारणं िवīते। 
३. दःुखिनरोधः – अÖमाद ्दःुखाद ्वाÖतिवकमिुĉः लËयते। 
४. दःुखिनरोधगािमनी ÿितपद-् दःुखनाशाय आयाªĶाङ्िगकमागाªः सिÆत। येषाम ्अवलÌबनेन जगित 

िवīमानÖय दःुखÖय िवनाशो भवित। उ¸यत े यत ् भगवता बुĦेन इमािन सÂयािन अÆवेिषतािन, 
परÆतु ऐितहािसकŀĶ्या एषां तÃयानाम ् उĤाटने बहòपूवªमेव भारतीयआÅयािÂमक-वेतिृभः 
िविहतमासीत्। महिषªÓयास-िव²ानिभ±ोः कथनमिÖत यत् अÅयाÂमशाľं िचिकÂसाशाľ ं
िचिकÂसाशाľसम चतÓुयूªहः, यथा- िचिकÂसाशाľे रोग-रोगहते-ुआरोµय-भैषºयािन सिÆत तथैव 
दशªनशाľे संसार-संसारहते-ुमो±-मो±ोपायाः िवīÆते। इमाÆयेव आयªसÂयािन सिÆत. यथा-वīैने 
Öवीयौषिधः रोगनाशः िøयते तथैव तßव²ानीिभरिप दुःखोपायाः िनगī तेËयो दःुखËेयो जनाः 
मोि±णः िøयÆते। अÖमादवे समताकारणात् भगवान् बĦुो महान् िभषक् पदने Öवीिøयते। 
बौĦसािहÂये नैके सýूúÆथाः सिÆत, यý अनेनैव अिभÿायेण सङ्केतः िøयते। सवªý एकसममवे 
आयªसÂयानां िवषये वणªनं लËयते।  

१. दःुखम्- संसारोऽयं दःुखयĉुः, यावत् अÖमाकं ŀिĶगª¸छित तावद ् दःुखमेव वतªते। यý कुýिचत ्
यिद सुखं ŀÔयते चेत ्तýािप अिचरकाल ंयावदेव भवित। अस् िवरोधः कथमिप कतु« न श³यते, 
दःुखÖय Óया´यां कुवªता भगवता बुĦेन ÿो¸यते- “इद ंखो पुन िभ³खवे दु³खं अåरय स¸चं। 
जाित िप दु³खा, जरािप दु³खा मरणिÌप दु³खं, सोकपåरदेव-दोमनÖसपुायासािप 
दु³खा, अिÈपयेिह सÌपोयोगो दु³खो िपयेिह िवÈपयोगो दु³खो, यिÌप¸छं न लभित तिÌप 
दु³खं, सं́ य°ेन प¼चूपादान³खÆधािप दु³खा ।” 

अथाªत-् ह े िभ±गुण दःुखं ÿथमम ्आयªसÂयम।् जÆमािप दःुखम,् वĦृावÖथािप दःुखा। मरणमिप दःुखम।् 
शोक-पåरवेदना-दौमªनÖय-उपायासाः सवाªÁयिप दःुखािन सिÆत। अिÿयवÖतुना साकं समागमः दःुखम,् 
िÿयाद ् िवयोगोऽिप दःुखम्। इद ं दःुखं सां´यदशªनानुसारं मानिसकम् आÅयािÂमकं दःुखं वतªते। 
ईिÈसतवÖतूनाम् अÿाĮरिप दःुखम,् स±ेंपेण वĉंु श³यते यद ् रागेण उÂपÆनाः प¼चÖकÆधा अिप दःुखाः। 
अÖय ताÂपयªिमद ंयद ्जगतः यिÂकमिप काय« या काऽिप घटना स¼जायते तÂसव« वÖततुः दःुखयĉुमेव। 
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धनसÌपतीनां कृते मानवः सततं ÿयÂनरतो भवित तÖय ÿाĮौ दःुखम् ÿाĮेरनÆतरं संर±णे दःुखम् तथा 
Óययेऽिप दःुखम,् तिहª धनं कथं सखुकारकम?् 
धÌमपदÖय एका गाथा अÖमै ÿसङ्गाय बहòसाथªका वतªते- 
  को नु हासो िकमानÆदो िन¸चं पºजिलते सित। 
  अÆधकारेन ओनĦो पदीपं न गवेसथ।।(धÌमपद गा-१४६) 
अथाªत-् अयं संसारः भव-ºवालया ÿदीĮभवन इव वतªते, परÆतु मढूाः अ²ानवशाद ्
िविवधभोगिवलासोपकरणम ्एकýीकुवªिÆत। भोगिवलासाय अिÖमन ्जगित यािन काÆयिप वÖतूिन िवīÆते 
तािन सुखापे±या दःुखमेवोÂपादयित। अतोऽअिÖमन् जगित ÿथमं सÂयं दःुखमेव ÿतीयते। सामाÆयजना इद ं
ÿित±णम ् अनभुविÆत, िकÆत ु ते सामाÆयघटनािमित मÂवा ततः अúेसरिÆत। िकÆत ु भगवतो बुĦÖय 
अनभुवो िनताÆतं सÂयं वतªते। महिषªपत¼जिलना सÖुपĶ ंÿोĉम-् दःुखमेव सव« िववेिकनः(योगसýूम्२-१५) 
िववेकयĉुपुłषाणां कृते सकलिमद ंजगत ्दःुखमेव। 

२. दःुखसमुदयः – िĬतीयम् आयªसÂयं दःुखसमुदयोऽथवा दःुखÖय कारणं वतªते। अतो िĬतीयं सÂयं 
दःुखÖय कारणं िवīते। यतोिह कारणं िवना काय« कदािप नोÂपīते। कायªकारणÖय िनयमोऽ¸छेīो 
वतªते। यदा दःुखं कायªमिÖत चेत् अÖय कारणमिप अवÔयमेव Öयात्, अतः दःुखÖय कारणं तÕृणा 
वतªते, भगवता बुĦेनो¸यते- “इदं खो पन िभ³खवे दु³खसमुदयं अåरयस¸चं। योयं तÁहा 
पोनÊभिवका निÆदरागसहगता तý तýािभनिÆदनी सेयिमद ं कामतÁहा, भवतÁहा 
िवभवतÁहा ।”  

अथाªत-् ह े िभ±गुण दःुखसमदुयो िĬतीयम ् आयªसÂयं वतªते। दःुखÖय वाÖतिवकहतेुः तÕृणा वतªते, या 
महुóमुªहó भतूान् उÂपादयित। िवषयाणां रागाद ् यĉुा तथा तान ् िवषयान ् अिभनÆदयित। यý-तý सवªý 
ÖवतिृĮम ्अिÆवषित। इयं तÕृणा िýिवधा वतªते- कामतÕृणा, भवतÕृणा िवभवतÕृणा च। स±ंेपेण ÿो¸यते चेद ्
दःुखसमुदयÖय इदमेव Öवłपं वतªते। 
 दःुखÖयोÂप°ेः कारणं तÕृणा अथवा िपपासा िवषयाणां िपपासा। यिद िवषयान ्अिधगÆतुं िपपासा न 
Öयात् तिहª अिÖमन ्जगित अÖमाकम् आगमनमवे न Öयात्। तÕृणा सव¥षु बÆधनषे ु®ेķा या अÖमान ्भूतेËयः 
ýायÆते, ये धीराः भविÆत ते लोहबÆधनम,् काķबÆधन ंतथा रºजबुÆधनं ŀढं न मÆवते।  

 


