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SAN202  

(BAUDDHA DARSHAN) 

बौ दशने चतुरायस यानां िववेचनम ्

बौ दशन य वतकः भगवान् बु ो म यते, अ य दशन य चतरुायस यानीित मलूभतंू त विमित 
वीि यते। चतुरायस यषे ु दःुखमि त, दःुखसमुदयो वतते, दःुखिनरोधो वतते, दःुखिनरोध य च मागाः 

सि त। इमािन च वा र बु ोपिद ािन आयस यािन सि त, त  थमस यानुसारं संसारः दःुखमय इित 
लौिककोऽनभुवने िसद् यित। इह जगित ि थताः सवऽिप पदाथाः अिन याः न राः एव भतू वात ् 
दःुख पाः सि त। य लौिककसखु ंवतते तद ्व तुतः दःुखयु मेव। इद ंसखु ंसमपुल धुं दःुखमेव जायते, 
सखुे ा े िवन वात ्त  दःुखं समपुल यते। संसार थाः काम- ोध-लोभ-मद-मा सय-शोक-रोग(मानस-
आिधः शारी रक यािध ) ज म-जरा-मृ यवः सवऽिप दःुखयु ाः त  अि यणे सयंोगः ि याद ् िवयोग 
इित दःुखमेव वतते। इदमा याि मकं दःुखमेव वतते। प च क ध व पािण प-वेदना-सं कार-िव ानािन 
दःुखयु ािन, सारांशेन ो यते चेद ्ज मतः मृ यपुय तं सवमिप दःुखमेव। मृ युरिप दःुख या तः न, यतः 
मृ योरन तरं पनुज म वतते ज मन अन तरं मृ युरि त एवम ् इद ं जनम-मृ य-ुच मथवा भवच ं  जगतो 
िनयमः वतते।  

ि तीयं स यं दःुखसमुदयो वतते। अ याथः दःुखमु प ते अ योदयः समुदयो वा भवित, यदु प ते 
त कायमु यते तथा येक य काय य िकमिप कारणम ्अव यमेव भवित। कारणं िवना न िकमिप काय 
भिवतमुहित, कारणं सवदवै कायसापे ं भवित। कारण ेसित काय भवित अयं िनयमः सां यदशन य तथा 
बौ दशनेनािप ती यसमु पादः इित ना ना वीि यते, अि मन ्सित इद ंभवित, अि मन ्असित इद ंन 
भवित। काय प ये हतेु ययोः आव यकता भवित कायकारण य बहृद ् ङ्ृखला वतते या 
ादशाङ्गच पेण प र मते, अयमेव ती यसमु पादः दःुखसमदुय य कारणं तथा अिव ा अ य जननी 

वतते। अिव ाज यतृ णाकारणात् इह जगित आसि जायते तथा भवच ं  चलित। 
ततृीयम् आयस यम-् दःुखिनरोधः कारणे स येव कायमु प ते, अतः कारणे असित कायमिप न 

िव ते तथा पुनः उ प ते। दःुखं कायमि त, अतः ति मन ् कारणे िवन  े दःुखिनरोधो स भवित। 
अिव ानाशेन तेन ादशाङ्ग ती यसमु पादमच मिप न चलित। अयमेव दःुखिनरोधो िव ते। 
तृ णायाः सवथा येण अनासि पा िनिवक पाव था वतते, अिव ा-िनवृ या अपरो ानभुू या 
दःुख याि तकिनरोधो जायते। इदमेव िनवाणं ो यते इदमेव च अमतृपद ंम यते। 

चतुथम ् आयस यम-् दःुखिनरोधगािमनी ितपद ् अथात् दःुखिनरोध य मागः ो यते। अयं 
नैितका याि मकसाधनयोः मागः, यः आया ाङ्िगकमागः इित ना नािभजायते। अयं चतथ आयस य े
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समायाित। अ य आयमाग य आया ाङ्गािन सि त- १. स यग् ि ः, २. स यक् सङ्क पः(अयम ्
आयमागषु गमनाय ढिन यो वतते), ३. स यग् वाक्(इयं वा याः पिव ता स यता च वतते) ४. स यक् 
कमा तः(इद ं िहसंा- षे-दरुाचरण य यागः स कमणां च आचरणं वतते), ५. स यक् आजीवः (इद ं
यायोिचतं जीिवकोपाजनं वतते) ६. स यग् यायामः(अयं शुभो पि रशुभ य च िनरोध य हतेोः सततं 
य नः वतते), ७. स यक् मिृतः (इयं शारी रक-मानिसक-भो यव तूनां काम-मोह-लोभािदभावानां 

अिन यता-अशिुचतयोः िनर तरभावना एवं िच यैका ता वतते) ८. स यक् समािधः (इयं िच ैका तया 
िनिवक प ाया अनभुिूतरि त। भगवता बु ेन इयं दःुखिनरोधगािमनी ितपद ् अ ाङ्िगकमागः 
म यमा ितपद ्म यममाग  वा सं ा दीयते। अयं भोगिवलास य शरीर ीणकारक य कठोरतपसः माग  
वतते। भगवता बु ेन ो मि त- भो िभ वः! व या वीकतिृभ योः अ तयोः सेवनं न कत यम,् तिह 
बौ ौ तौ ौ अ तौ कौ? इित े भगवता बु ेन ो म।् थम तु कामसखुषेु आसि ः, या हीना वतते, 

ा या वतते पथृ जनोिचता अनाया अनथानां जडमि त ि तीयया आ मपीडायाम् आसि ः या दःुखमया 
अनाया अनथानां च जडमि त। भो िभ वः इमौ ौ अ तौ प र य य तथागतेन म यममागः सा ा कृतः। 
(िवनयिपटक, १.१.७)  

एति मन् मे बौ ानां ि र नािन शील-समािध- ाः िनवाण ा य मागाः वीि य ते। इमािन 
ी येव आया ाङ्िगकभागेष ु समाग छि त। शील याथः – स कमसु विृ ः अस कम यः िवरागः। 

अिहसंा-स य-अ तेय- चय-मिदरापानादीनां नशायु पदाथानां  यागः बौ ानां प चशील ं
समाग छि त। यािन िभ णूां गहृ थानां च कृते िविहतािन सि त, िभ णूां कृते अपराणां प चशीलाना ं
प चशीलानां अयं िवधानमि त। तािन असमयभोजनम,् मालाधारणम,् सङ्गीतनृ यादीनां वणरजतादीनां 
सखुदशैयानां यागः।  

समाधौ चतिुवधािन यानािन व य ते, थमं यानं सिवतकम,् सिवचारम ् िववेकेन उ ूतं 
ीितसखुयु मि त। ि तीय याने िवतक-िवचारयोः शा त वात् मनः सादात् िच ैका तािभः यु ं  
ीितसखुं यानं भवित। 

ततृीय याने साधकः ीित-िवरागयोरिप उपे ां िवधाय मिृतमान ्भू वा सखुिवहारम् आ नोित। 
चतुथ यान े साधकः सुखं-दःुख ं े एव िवहाय पूवमेव सौमन य-दौमन ययोः अ तयोः दःुख-

सखुा यां रिहतः सन ् मिृत-उपे ा यां शु ो भू वा िवहरित। ा तुमयी अथात् बु वा यज य-िन यः 
िच तामयी (बौि किच तनादु प नः िन यः) भावनामयी (समािधज य ान)ं म यते। भावनामयी ा 
चतुथ याने का यते। अनने कामा व-भवा व-अिव ा वाणां आ यि तके िवन  ेसाधको मु ो भवित। 
स ज म-मरण-च ाद ्मु ो भवित। 

आचायबलदवेोपा येन िल यते यत् कत यशा ्या भगवता बु ेन चतणुा स यानाम ्अ वषेण ं
िविहतम्, एतेषां स याना ं स यग् ानेन अनेन भगवता बु ेन स बोिध ा ा। इमािन स या येव 
आयस यािन िनगिदतािन अथात् तािन स यािन यािन अहत एव स यक् ातु ं श नवुि त। स यािन त ु
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अन तािन िक त ु अ यिधकमह वकारणात् इमािन स यािन सव े ािन म य ते। आचायच क तः 
कथनानसुारम् एषां स यानां आय कथन य अिभ ायः अयमेव यत् आयजनः िव जनः एव इमािन 
स यािन ल धुं श य ते। सामा यजनाः जीवि त मयृ ते दःुखमयजग च ित णम् अनभुवि त, िक त ु ते 
एतािन स यािन अ वे  ं कथमिप समथा न भवि त। आयजना एव एिभः दःुखै आघाता भवि त, पर तु 
सामा यजनाः अहिनशं ते वेव दःुखषेु जीवि त, पर तु ते त ह यं िव ातुं न भवि त। 

इमािन च वा र आयस यािन सि त- 
१. दःुखम्- अ य जगतः जीवनं दःुखयु म्। 
२. समदुयः- अ य दःुख य कारणं िव ते। 
३. दःुखिनरोधः – अ माद ्दःुखाद ्वा तिवकमिु ः ल यते। 
४. दःुखिनरोधगािमनी ितपद-् दःुखनाशाय आया ाङ्िगकमागाः सि त। येषाम ्अवल बनेन जगित 

िव मान य दःुख य िवनाशो भवित। उ यत े यत ् भगवता बु ेन इमािन स यािन अ वेिषतािन, 
पर तु ऐितहािसक ्या एषां त यानाम ् उ ाटने बहपूवमेव भारतीयआ याि मक-वेतिृभः 
िविहतमासीत्। महिष यास-िव ानिभ ोः कथनमि त यत् अ या मशा  ं िचिक साशा  ं
िचिक साशा सम चतु यहूः, यथा- िचिक साशा  े रोग-रोगहते-ुआरो य-भैष यािन सि त तथैव 
दशनशा े संसार-संसारहते-ुमो -मो ोपायाः िव ते। इमा येव आयस यािन सि त. यथा-वै ने 
वीयौषिधः रोगनाशः ि यते तथैव त व ानीिभरिप दुःखोपायाः िनग  ते यो दःुखे यो जनाः 

मोि णः ि य ते। अ मादवे समताकारणात् भगवान् बु ो महान् िभषक् पदने वीि यते। 
बौ सािह ये नैके सू थाः सि त, य  अनेनैव अिभ ायेण सङ्केतः ि यते। सव  एकसममवे 
आयस यानां िवषये वणनं ल यते।  

१. दःुखम्- संसारोऽयं दःुखयु ः, यावत् अ माकं ि ग छित तावद ् दःुखमेव वतते। य  कु िचत ्
यिद सुखं यते चेत ्त ािप अिचरकाल ंयावदेव भवित। अस् िवरोधः कथमिप कत ुन श यते, 
दःुख य या यां कुवता भगवता बु ेन ो यते- “इद ंखो पुन िभ खवे दु खं अ रय स चं। 
जाित िप दु खा, जरािप दु खा मरणि प दु खं, सोकप रदेव-दोमन सपुायासािप 
दु खा, अि पयेिह स पोयोगो दु खो िपयेिह िव पयोगो दु खो, यि प छं न लभित ति प 
दु खं, सं य ेन प चूपादान ख धािप दु खा ।” 

अथात-् ह े िभ गुण दःुखं थमम ्आयस यम।् ज मािप दःुखम,् वृ ाव थािप दःुखा। मरणमिप दःुखम।् 
शोक-प रवेदना-दौमन य-उपायासाः सवा यिप दःुखािन सि त। अि यव तुना साकं समागमः दःुखम,् 
ि याद ् िवयोगोऽिप दःुखम्। इद ं दःुखं सां यदशनानुसारं मानिसकम् आ याि मकं दःुखं वतते। 
ईि सतव तूनाम् अ ा रिप दःुखम,् सं ेपेण व ुं  श यते यद ् रागेण उ प नाः प च क धा अिप दःुखाः। 
अ य ता पयिमद ंयद ्जगतः यि कमिप काय या काऽिप घटना स जायते त सव व ततुः दःुखयु मेव। 
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धनस पतीनां कृते मानवः सततं य नरतो भवित त य ा ौ दःुखम् ा ेरन तरं संर णे दःुखम् तथा 
ययेऽिप दःुखम,् तिह धनं कथं सखुकारकम?् 

ध मपद य एका गाथा अ मै सङ्गाय बहसाथका वतते- 
  को नु हासो िकमान दो िन चं प जिलते सित। 
  अ धकारेन ओन ो पदीपं न गवेसथ।।(ध मपद गा-१४६) 
अथात-् अयं संसारः भव- वालया दी भवन इव वतते, पर तु मढूाः अ ानवशाद ्
िविवधभोगिवलासोपकरणम ्एक ीकुवि त। भोगिवलासाय अि मन ्जगित यािन का यिप व तूिन िव ते 
तािन सुखापे या दःुखमेवो पादयित। अतोऽअि मन् जगित थमं स यं दःुखमेव तीयते। सामा यजना इद ं

ित णम ् अनभुवि त, िक त ु ते सामा यघटनािमित म वा ततः अ ेसरि त। िक त ु भगवतो बु य 
अनभुवो िनता तं स यं वतते। महिषपत जिलना सु प  ं ो म-् दःुखमेव सव िववेिकनः(योगसू म्२-१५) 
िववेकयु पु षाणां कृते सकलिमद ंजगत ्दःुखमेव। 

२. दःुखसमुदयः – ि तीयम् आयस यं दःुखसमुदयोऽथवा दःुख य कारणं वतते। अतो ि तीयं स यं 
दःुख य कारणं िव ते। यतोिह कारणं िवना काय कदािप नो प ते। कायकारण य िनयमोऽ छे ो 
वतते। यदा दःुखं कायमि त चेत् अ य कारणमिप अव यमेव यात्, अतः दःुख य कारणं तृ णा 
वतते, भगवता बु ेनो यते- “इदं खो पन िभ खवे दु खसमुदयं अ रयस चं। योयं त हा 
पोन भिवका नि दरागसहगता त  त ािभनि दनी सेयिमद ं कामत हा, भवत हा 
िवभवत हा ।”  

अथात-् ह े िभ गुण दःुखसमदुयो ि तीयम ् आयस यं वतते। दःुख य वा तिवकहतेुः तृ णा वतते, या 
महुमहु भतूान् उ पादयित। िवषयाणां रागाद ् यु ा तथा तान ् िवषयान ् अिभन दयित। य -त  सव  
वतिृ म ्अि वषित। इयं तृ णा ि िवधा वतते- कामतृ णा, भवतृ णा िवभवतृ णा च। सं ेपेण ो यते चेद ्

दःुखसमुदय य इदमेव व पं वतते। 
 दःुख यो प ेः कारणं तृ णा अथवा िपपासा िवषयाणां िपपासा। यिद िवषयान ्अिधग तुं िपपासा न 
यात् तिह अि मन ्जगित अ माकम् आगमनमवे न यात्। तृ णा सवषु ब धनषे ु े ा या अ मान ्भूते यः 
ाय ते, ये धीराः भवि त ते लोहब धनम,् का ब धन ंतथा र जबु धनं ढं न म वते।  

 


